”Det dr i mellanrummen som de stora forandringarna sker - inte

nar du har andan i halsen”

Sanna Sporrong vill med sina produkter hjialpa méanniskor att forvandla drommar till
verklighet. Livskick pratade med henne om framgangarna med Dromkalendern, om de
svara erfarenheter som lett henne dit hon befinner sig idag och om hur vila och

reflektion dr nodvindiga ingredienser for den som vill fortsétta att rora sig framat.

Hej Sanna! Vem ér du?

Jag heter Sanna Sporrong, dr 35 ar och bor i Géteborg med min man och tvd sma pojkar. Jag
frilansar som formgivare at bokforlag fran min studio pa Vallgatan. Studion dr min kreativa
oas, ddr jag sedan en tid tillbaka ocksa formger egna produkter som jag séljer i min
webbshop.

Din forsta egna produkt, Dromkalendern, dyker upp éverallt i mina floden just nu. Hur
kommer det sig att en formgivare skapar en kalender om personlig utveckling?

Det beror pa att jag privat dr véldigt intresserad av @mnet och har arbetat mycket med mig
sjdlv for att ma bra. Jag har sedan tonaren tampats med social fobi och flertalet depressioner
och fick som vuxen diagnosen bipoldr. Verktygen i kalendern &r sddana som jag sjilv anvint
mig av de senaste 15 aren, for att tinka positivt, Gverkomma rddslor och utmana mig sjalv till
att komma dit jag vill.

Hur skiljer sig Dromkalendern fran den klassiska listan med nyarsloften?

Ett nyarslofte kan ldtt drunkna i vardagens alla krav och gloms ofta bort bara efter ett par
veckor. Med en kalender paminns du varje dag om visionen du satt upp, vilket ger vardagen
en tydlig riktning. Dromkalendern innehéller konkreta verktyg som hjilper anvéndaren att
astadkomma sma fordndringar i vardagen, sadant som pa liangre sikt kan bli till stora
fordndringar. Att fysiskt skriva ner malbilder och strategier i kalendern dr en viktig del i
processen. Du far ocksa lopande plats for uppfoljning och reflektion, samt tips pa hur du kan

utmana dig sjilv dénnu mer.

” Verktygen i kalendern dr sddana som jag sjdlv anvdnt mig av de senaste 15

aren ”



Kalendern fokuserar till stor del ocksa pa den du ér idag och tacksamhet 6ver vad du
har just nu. Hur hittar jag balansen mellan att vara nojd i nuet och samtidigt dromma
om framtiden?

Det dr viktigt med drommar och visioner, men samtidigt kan hoga mal ge prestationsangest
och fa en att kinna sig overvildigad. Jag tror det dr viktigt att slappa pa kraven och uppskatta
allt du faktiskt astadkommer varje dag, istillet for att klandra dig sjilv for det du inte hann
med. Det dr 1 mellanrummen som de stora fordndringarna sker - inte nér du har andan 1
halsen. Du kan faktiskt tjédna pd att sakta ner i ditt liv, att skala bort onodigt brus och ta vara
pa stunderna nir du far njuta och slappna av.

Sa genom att ta pauser kan jag kan faktiskt uppna mer?

Ja, nir du ger dig sjdlv tid far du perspektiv pa saker och ger ocksa dina bista idéer utrymme
att vixa pa ett helt annat sitt &n om du har en stressad kénsla i kroppen. De flesta ménniskor
Overskattar vad de kan gora under en dag, men underskattar vad de kan gora under en livstid.
Genom att sakta ner och gora sma forandringar kommer du narmare ditt mal snabbare. Sa mitt
bista tips dr ha en klar vision av dit du vill nd, men att ge dig sjélv tid, talamod och andrum

under resan dit.

”De flesta overskattar vad de kan gora under en dag, men underskattar vad de

kan gora under en livstid

Hur arbetar du sjilv med mal och drommar?

Jag gor sa kallade "vision boards”, dér jag klistrar fast bilder som inspirerar, motiverar och
starker mig. Det dr nog mitt kraftigaste verktyg och nagot jag anvént mig av sedan tonaren.
Det kan vara en kénsla i en bild som ger mig en féraning om hur jag skulle kunna leva mitt liv
om tio ar. Jag har sparat alla mina inspirationstavlor och det hiftiga dr att allt jag dromt om
har slagit in; vissa saker dr ndstan skrimmande likt vad jag visualiserade for tio ar sedan.

Jag skriver dven tacksamhetsdagbok sedan flera ar tillbaka, vilket hjdlper mig att hélla ett
positivt fokus i min vardag och uppskatta allt jag har och vad jag astadkommer.

Vad har du sjilv for drommar och mal 2018?

Under det hir aret vill jag bli dnnu bittre pa att skapa tid och utrymme for mina egna kreativa
projekt. Jag vill anvéinda mycket av den tid jag forut dgnat at sociala medier till att istillet

skapa med mina hénder. Det &r avstressande och ett effektivt sitt att stanna kvar i nuet.






